
 
 

Online-Workshop 

Treff sicher: Schlagfertig im Beruf und im Alltag  

souverän, gelassen und humorvoll kontern 

Alle, die Lust haben, sich in einem humorvollen Schlagabtausch zu erproben, sind herzlich 

willkommen in unserem Online-Workshop. Freue Dich auf inspirierende Impulse, praxisnahe 

Sofort-Übungen und Gelegenheit für Deine persönliche Reflektion. Nimm Dir Zeit für Dich – 

für mehr Klarheit, Gelassenheit und Sicherheit, um Dich souverän und pointiert gegen 

Totschlagargumente zu behaupten.  

 

 „Wir haben kein Budget.“  

 „Jetzt ist nicht der richtige Zeitpunkt.“  

 „Das hätte ich nicht von Dir erwartet.“ 

Bei solchen Sätzen können sich Eure Gesprächspartner*innen zukünftig warm anziehen. 

 

In unserem Workshop wirst Du: 

 Deinen Schlagfertigkeitsmuskel trainieren:  

Konkrete Übungen, die Reaktionsschnelligkeit und Wortgewandtheit stärken. 

 Voraussetzungen für Schlagfertigkeit kennenlernen:  

Was innere Ruhe, Haltung und Sprache bewirken. 

 Deine persönliche Trigger erkennen:  

Welche Situationen Dich aus dem Konzept bringen — und warum. 

 Methoden gegen Trigger üben:  

Praktische Strategien, um gelassen zu bleiben. 

 SOS-Tools für Killerphrasen entwickeln:  

Sofort-Antworten und Techniken, die Gespräche wenden. 

 

Termin  Donnerstag, den 5. November 2026 

Uhrzeit  15.00-17.00 Uhr 

Dauer  2 Stunden, inklusive einer Pause 

Treffpunkt  online über Zoom, Link wird nach der Anmeldung verschickt. 

Teilnahmebeitrag 36,00 € (inkl. USt) 

 

Für wen 

Für alle, die wortgewandt statt sprachlos und mit mehr Humor auf kritische oder 

ablehnende Aussagen reagieren möchten — privat und beruflich. 

 

Format & Ablauf  

 Online-Session mit Impulsen, interaktiven Übungen und Reflexionsphasen 

 praxisnahe Übungen in Kleingruppen und Einzelübungen 

 konkrete Takeaways und SOS-Antworten zur sofortigen Anwendung 

 



 
 

 

 

 

 

Trainerinnen 

Dr. Claudia Bielfeldt (www.einfach-miteinander.de) ist zertifizierte 

Mediatorin, Moderatorin, zertifizierte Resilienztrainerin und Natur-

Resilienztrainerin. Als promovierte Biologin hat sie über 20 Jahre 

Vertriebserfahrung. Dies wird ergänzt durch langjährige 

Führungserfahrung im Ehrenamt. Claudia Bielfeldt bietet Seminare 

und Workshops zu den Themen Kommunikation und Konflikte, 

Resilienz und Achtsamkeit, Moderation und Präsentation sowie 

Führungskräftetrainings und Teamentwicklung an. Sie legt Wert auf 

abwechslungsreiche Methoden und praxisnahe Übungen, die gern      

auch draußen stattfinden.  

 

 

 

Sandra Lehwald (www.lehwald-mediation.de) ist Coach, zertifizierte 

Mediatorin und zertifizierte Resilienztrainerin. Als Steuerberaterin 

und M.A. Mediation und Konfliktmanagement verfügt sie über 

langjährige Berufserfahrung in der Steuerberatungs- und 

Wirtschaftsprüfungs-branche. Sie bietet Seminare zu Resilienz und 

Achtsamkeit, Kommunikations- und Konflikttrainings sowie 

Führungskräfte-Coaching an. Dabei bringt sie Struktur in komplexe 

Vorgänge mit analytischer Klarheit, offenen Worten und mit einem 

hohen Maß an Einfühlungsvermögen. Ihr Hund Bond unterstützt sie als 

empathischer und humorvoller Co-Trainer. 

 

 

 

 

http://www.einfach-miteinander.de/
http://www.lehwald-mediation.de/

