Achtsamkeit am 8.

Sandra Lehwald und
Dr..Claudia Bielfeldt

Achtsamkeit am 8.
Thema im Juni: Dankbarkeit — eine Quelle der Energie?!

Gemeinsam mit meiner lieben Kollegin Dr. Claudia Bielfeldt laden wir herzlich zum vierten Treffen
unserer Reihe ,Achtsamkeit am 8.“ am Montag, den 8.6.2026 ein.

Der Fokus unserer alltaglichen Wahrnehmung liegt oft auf negativen Dingen und Situationen, die
Stress bereiten. Wir laden Euch ein zu einer Suche nach unseren Energiequellen — den Ressourcen.

Wir treffen uns immer am achten eines Monats um 18.00 Uhr zu einer halben Stunde Achtsamkeit —
kurz, knackig, norddeutsch. Die Teilnahme ist kostenfrei. Mach mit und sammle anregende und
wirkungsvolle Achtsamkeitserlebnisse.

Jeden Monat behandeln wir ein anderes inspirierendes Thema. Alle, die Lust haben, sich auf eine
Reise mit uns zu begeben und sich achtsam zu erproben, sind herzlich willkommen. Freue Dich auf
einen kurzen Impuls, eine Sofort-Ubung und Zeit fiir Deine persénliche Reflektion. Nimm Dir Zeit fiir
Dich — fir mehr Klarheit, Gelassenheit und Wohlbefinden. Wir freuen uns auf Dich!

Nachster Termin:
Montag, 8. Juni 2026
@ 18:00 - 18:30 Uhr

& Online via Zoom | An Zoom-Meeting teilnehmen
https://usO6web.zoom.us/j/82503107483?pwd=QrNy0aQniS2f6QjxvshkzlaffHKgwG.1

Meeting-ID: 825 0310 7483
Kenncode: 111639

Organisatorische Hinweise: Am meisten hast Du von dem Workshop, wenn Du beim Onlinetreffen
einen ungestorten Raum fur Dich hast. Wir 6ffnen den Zoom-Raum 5 Minuten vor 18.00 Uhr, damit
alle die Chance haben, sich einzuloggen so dass wir piinktlich gemeinsam um 18.00 Uhr starten. Wir
freuen uns, wenn unsere Community wachst und wenn Du diese Einladung teilst.


https://us06web.zoom.us/j/82503107483?pwd=QrNy0aQnjS2f6Qjxvshkz1affHKqwG.1

